
97

社会体育指导与管理(户外运动方向)实践教学设置

专业名称与代码：社会体育指导与管理(户外运动方向) 040203
主要实践性教学环节：劳动教育、军事训练、户外综合实习(山地、攀岩、野外

生存)、登山运动训练、定向运动训练、水上运动训练、毕业实习、毕业论文(设计)。

社会体育专业教学计划表

Course Descriptions of Social Sports Guidance and Management ( Outdoor Sports Direction )

课程

类别

Courses
Classifi-
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课程

编号

Code

课程名称

Course Name

学

分

Crs

学

时

Hrs

学时分类

Credit Hour
Classification

学期学分分配

Credit Allotment for Each
Semester

讲课

lectures
实验

Exp.
一

1st
二

2nd
三

3rd
四

4th
五

5th
六

6th
七

7th
八

8th

实
践
环
节

Field
C
ourse

44300200
军事训练

Military Training
2 2周 2

41919202

网络应用与信息技术课程设

计 B
Course Design for Network
Applications and Information
Technology B

1 1周 1

41309100

户外综合实习(山地、野外生

存)
Outdoor Comprehensive
Practice

1 1周 1

41309200
登山运动训练

Mountain Sports Training
1 1周 1

41308100
攀岩运动训练

Rock Climbing Training
1 1周 1

41309300
水上运动训练

Water Sports Training
2 2周 2

41309400
毕业实习

Practice for Graduate
16 16周 16

41309500
毕业论文(设计)
Graduation Thesis ( Design )

8 8周 8

小计

Sum
32 32周 2 2 0 1 1 2 16 8
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